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Klubbfakta

Tyreso ar ett stort upptagnings omrade med relativt fa Budo aktorer. Under 2014
startades Su-ha-ri karate av Jonas Barle och Alexander Holmberg. Foreningen startas
till en borjan i en lokal som erbjods av Tyresé Gym. Under 2015 fick klubben tillgang
till Budolokalen i Trollbackshallen och under 2016 har Klubben fatt tillgang till
ytterligare en lokal i Trollbackshallen. Foreningen dr ansluten till WIKF Sweden och
darigenom WIKF, Wado International Karate-Do Federation .

Medlemmar
Medlemsantalet har under 2017 natt upp till 121 medlemmar. (2016: 101 medlemmar)
Klubben har under varterminen 2017 haft 82 (69) aktiva medlemmar (till aktiva
raknas de som har trdanat mer 3 ganger under en termin) och under hostterminen 74
(65) aktiva.
Under 2017 har klubben fortsatt attrahera fler vuxna nyborjare. En stor forklaring till
detta ar andringen som gjordes av passen under 2016 dar vi mojliggjorde att ha tva
pass parallellt och d& ha vuxna nyborjare samtidigt som barn nybérjare. Detta
genererade att manga foraldrar hellre tranade samtidigt an bara satt och tittade pa.

Aldersfordelning

Se diagram for aldersfordelningen i klubben.

Antal medlemmar per alderskategori
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Konsfordelning

Konsfordelningen har blivit nadgot simre under 2017. Av medlemmarna 2017 ar 58%
(52%) man och 42% (48%) kvinnor.

Biltesfordelning

Nedanstdende statistisk bygger pa graderingen i december 2017.

Baltesfordelning 2017
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Undre stapeln visar 2016 och 6vre 2017.
Instruktorer
Sensei och traningsansvarig dr Jonas Barle, 3 Dan (20 &r Wado Ryu Karate).

I ovrigt bestar klubbens instruktorer av Alexander Holmberg 3kyu och Niklas
Ljungberg 3kyu.

Tyvarr har Alexander under 2017 valt att sluta som instruktor. Detta innebar att
klubben for tillfallet endast har tva instruktorer. Under 2018 maste klubben jobba pa
att fa in fler hjalptranare.
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Dessutom har klubben vid ndgra tillfdllen besokts av gastinstruktorer.

Malet ar att under 2018 utbilda instruktorerna och dven medlemmar som har
potential och dnskan att bli instruktorer. Detta for att sdkerstalla att vi kan fa fram
fler och battre instruktorer.

Styrelsen
Ordforande: Niklas Ljungberg
Sekreterare: Fredrik Axelsson
Kassor: Maria Nelander
Ledamot: Jonas Barle
Ledamot: Peter Soderlind
Ledamot: Alexander Holmberg (avgick under aret)
Ledamot: Malin Boart (avgick under aret)

Revisor

Revisor: Tomas Enander

Styrelsens aktiviteter under aret

Styrelsen har haft 4 protokollférda moten under aret samt ett antal vriga moten.
Styrelsen har dven fort en dialog med Tyres6 kommun for att siakerstalla fler
traningstillfallen. Detta fick vi men pa grund av bristen pa tranare har klubben inte
kunnat utnyttja den an.

Viktiga punkter pa dagordningen for styrelsen har varit att arbeta med att behalla
medlemmar. Att klubben har relativt fa instruktorer har till viss del varit hammande
i tillviaxten och dven gjort att klubben inte har kunnat erbjuda sa bred traning som
man har 6nskat. Exempel pa omraden som har blivit nedprioriterade under 2017 ar
tavlingstraning.
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Nar det galler verksamhetsplanen for 2017 har klubben bara maktat med de
bevarande aktiviteterna. Klubben kommer ta med de andra aktiviteterna over till
Verksamhetsplan 2018. Prioritet 1 ar “Projekt dojo” d& klubben snabbt narmar sig att
dagens lokaler blir f6r sma.

I slutet pa varterminen fick vi sent besked om att vi var tvungna att lamna véara
lokaler for renovering. Detta skapade en del stok men vi fick bra stod fran
kommunen och de sista traningarna och graderingen kunde genomforas om an i
andra lokaler.

Styrelsemedlemmar och 6vriga funktiondrer har inte haft ndgon form av arvode eller
ersattning for sitt arbete under aret. Dock erbjuds instruktorer en drékt, befrias fran
traningsavgift samt erbjuds utbildningar i Riksidrottsforbundets och Svenska
Karateforbundets regi.

Information och administration

Webbplatsen www.suhari.se dr det sjdlvklara informationsnavet f6r klubbens
medlemmar och intressenter. Under 2016 uppgraderades hemsidan.

Aven om webbplatsen dr ett viktigt nav i klubbens kommunikation med
medlemmarna sa har dven mejlutskick skett med all viktig information for att
sakerstélla att all viktig information nar fram till alla medlemmar.

Vidare sprids information om klubbens verksamhet via Su-ha-ri Karateklubbs
Facebooksida (www.facebook.com/suharisweden).

Klubben har aven under 2016 startat en youtube-kanal (Suhari karateklubb) dar
framst olika inspirationsfilmer laggs ut.

Klubbaktiviteter 2017

Karate &r en av de fa verksamheter dar man kan uppna den hogsta elitnivan utan
nagot som helst krav pa att delta i matcher eller att tavla. All traning sker utifran var
och ens egna forutsattningar och med sig sjalv som mattstock.


http://www.facebook.com/suharisweden
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Malet dr att genom traning ge barn, ungdomar och vuxna en 6kad sjalvkansla,
mental styrka, god fysisk hélsa, drivkraften att standigt utveckla och forbattra sig
sjdlv samt inte minst att ha roligt.

Traning

Klubben har under aret bedrivit karatetraning pa lordagar och tisdagskvallar. I
tillagg till detta har klubben ocksa haft ett 6ppet pass pa sondagkvéllar som har
anpassats efter de som har varit dar.

Klubben har dven deltagit pa Tyresofestivalen dar de normala passen flyttades ut pa
faltet vid centrum. Klubben fick en hel del uppmarksamhet pa festivalen.

Lager och gradering

I september var Su-ha-ri karate arrangor av WKIF’s instruktorslager. Ett 20-tal
instruktorer kom till Trollbackshallen for att under en heldag instrueras av WKIF’s
chefs instruktor Michael Oberg.

Klubben har inte ordnat nagot lager for sina medlemmar under 2017, men vid ett
antal tillfallen har gastinstruktorer bjudits in som har hallit “mini-lager” liknande
traningar. De som har varit sa vanliga och kommit och hjélpt oss under 2017 har
varit Michael Oberg och Robin Siri.

Maénga av klubbens medlemmar har akt pd WKIF’s sommar- och vinterlager.

Samtliga klubbmedlemmar har under aret erbjudits tva graderingstillfdllen dar man
har fatt visa upp sina kunskaper infor Sensei Jonas Barle. Vid dessa graderingar har
det dven arrangerats lite avslutningsfika. For de som inte har kunnat vara med pa
graderingstillfallena har det arrangerats tva uppsamlingsgraderingar i borjan pa
nastfoljande termin.

Klubben erbjuder gradering upp till 3 kyu, darefter sker gradering vid WIKF
Sveriges nationella var- och vinterlager.

2017 har varit ett utmanande ar men ett ar déar klubben dnda har tagit steg framat
med fler tranander.
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Styrelsen
Ordforande Sekreterare Kassor

Ledamot Ledamot Suppleant



