Stilen vi tranar heter Wado-Ryu och
ar en mjukare form av karate inspi-
rerad av savdl karate som juji-jusu.
Traningen dr mycket allsidig. Karaten
hjdlper barnet med struktur, fokus,
disciplin och koncentration. Tranare
ar Jonas Barle 3:a dan samt Alexan-
der Holmberg 4 Kyu.

SUHARI dr en Karate klubb med
verksamhet i Nacka och Tyreso.
Barn fran /7 ar upp till || ar dr val-
komna under 2015.

provakarate@suhari.s

RARALS

klockan 17.00-180.00
an 12.00-13.00
AGEN 6 A

Vi tranar pa Tyresdé Gym, vind-
kraftvagen 6, skrubbaomradet.
Barnet far provtrana tre ganger
darefter kostar traningen 400:-
per barn och termin. Begransat
antal platser. Maila oss att du
kommer till provakarate@suhari.
se.

Provtraning sker i gymnastikkla-
der: Inga skor behdvs.

.suhari.se




